armor cvuiszine aa PO
e vbio Smeanne a0 i o eokesEHRS MENUS MOUSSY LE VIEUX &;4;? ek t!f
SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire

© Plat Végétarien

Potage Tarte au fromage Carottes rdpées CEuf dur mayonnaise
Omelette Cordon bleu Boulettes de beeuf d |'orientale Blanquette pécheur aux fruits de mer
,
Gratin de légumes Haricots verts Semoule Petits pois
25
Yaourt aromatisé Cantal Tomme blanche
Fruit de saison Mousse au chocolat Compote de pommes Fruit de saison
S/V : Poisson pané S/V : Boulettes de sarrasin
Gaufre
Yaourt & boire vanille
&
Fruitd
A piat Fait Maison Produit Tssue de 'Agriculture Biologique e e e e e —— === = )
= | INFORMATIONS:
9 Label R MSC Péche D bl

@ hel Ronge g cene Durabie 1 Haricots verts nicois : Haricots verts, olives, tomates, oignons, basilic

7| Viande Bovine Frangaise . Haute Valeur Environnementale 1
1

@Pmduitg Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande
1
1
1
“



armor cuiszine

2

RO S 1A

la cvivine traditic av semvice de la : g } s
49 Foan i it
SEMAINE 03 - DU 13 AU 17 JANVIER 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Riz antibois Chou blanc aux raisins secs Paté forestier™ Betteraves mimosa Taboulé I
Ve Pal
=] ~

Beeuf aux carottes (PC)

Boursin

Compote de pommes &

S/V : Pané fromagé

Sauté de poulet vallée d'Auge

Penne

Emmental

Eclair au chocolat

S/V : Poisson en sauce

A plgt Fait M
lat Fait Maison

.f:')g Label Rouge

N ind Viande Bovine Frangaise
T

totay” Produits Locaux
—

\0 Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
ES® MSC Péche Durable
2

Haute Valeur Environnementale

s
{&% Appellation d'Origine Protégée
&) aee g ég

Sauté de dinde sauce basquaise

Gratin dauphinois

Yaourt sucré 3

2
Far breton aux pommes ™=

S/P : Paté de volaille
S/V : Endives aux poires / Omelette au
fromage

GOUTER

Baguette

Péte a tartiner

Compote de pommes

Chili végétarien (PC) -

(égréné végetal) Ei

Buchette

O]

Fruit de saison

A\

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Madeleine

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
Riz antibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vinaigrette

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'ac:

- Plat contenant du porc

1ement sont faites maison

- En souligné ; Les préconisations conforme au plan alimentaire




armor cvisine

la cuisine iti ice de la

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Mimolette

Compote de pommes framboises

Carottes rdpées

Lentilles vertes

Petit moulé

Tarte aux pommes

Dés de colin aux graines de céréale

Tranche de surimi mayonnaise

Chipolatas™ @

Chou-fleur au fromage

Samos

Gateau fromage blanc
=
et fleur oranger

S/P : Saucisse de volaille
S/V : Poisson meuniére

GOUTER

Biscuit

Yaourt a boire a la fraise

Fruit

Salade de pétes Pomelos en quartiers

P §

Colombo de veau (PC) Ré4ti de dinde sauce forestiére

Coquillettes

Fromage frais aux fruits Vache qui rit 45}

A

AB
Fruit de saison

S . Créme dessert vanille
Liégeois vanille

S/V : Colombo de poisson S/V : Pané de blé tomates mozzarella

Pal Plat Fait Maison
-

@ Label Rouge
vg Viande Bovine Francaise

T

ey Produits Locaux
24

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Colombo de veau: Courgettes, pdt, fomates, sauce curry.

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'ac

pagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité

Saucisson sec*

Cuisse de poulet rdti

Purée de carottes

Cantafrais

Fruit de saison

S/P : Terrine de poisson

S/V :Terrine de poisson / Omelette

MENUS MOUSSY LE VIEUX

ow)

iz =)

iy

Concombre a la créme

Filet de colin gratiné au fromage

Penne

Fromage ovale

Compote de pommes

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V :Nems aux légumes

Poisson sauce asiatique

Baguette

Miel

Jus multi fruits

ca%

Salade coleslaw

Couscous
Boulettes végétal (PC)

Samos

Fruit de saison

=

Pa
-

v
»

CTIREN

Crépe jambon fromage*

Emincé de beeuf aux oignons

Haricots verts

N

S/P : Crépe au fromage

S/V : Crépe au fromage / Poisson en sauce

¥

£ piat Fait Mai
a al \aison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

Prgg
. » Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous
Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

et sauces d'acc

sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire



i el A0 MENUS MOUSSY LE VIEUX &

SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

Tomates et mdis Betteraves vinaigrette Salade fantaisie Salade verte Pizza au fromage
Y g

Filet de poulet sauce chasseur R6ti de veau au thym Colin poélé au beurre Hachis parmentier (PC) CEufs durs
Gratin de blettes pommes terre Cocos mijotés Carottes au beurre Gratin d'épinards

®

Pont-I'évéque Edam Gouda Emmental Petit suisse aux fruits
A5
Liégeois vanille Fruit de saison Gdateau au chocolat & Fruit de saison Gateau basque
S/V : Pané de blé fromage épinards S/V : Poisson pané S/V : Parmentier de poisson
Biscuit

Yaourt & boire a l'abricot

- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d' sont faites maison

© Plat Végétarien

- * Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alipmentaire

Fruit
(C———————— e —m———————— -
Pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique ] INFORMATIONS: !
= I |
@ Label Rouge ES®), MSC Péche Durable Salade de fantaisie: Pommes de ferre, mais, tomates, olives vertes, concombres 1
| sauce chasseur: Oignons et champignons 1
— p

‘?‘ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 1

|

i ; : i

L@swoduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande |
|

I
| |
I
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armor cuiszinc By
la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité cfw g 108 ‘ 2
R B B Y = Sl
SEMAINE 07 - DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 - (VACANCES OISE - ECOLE ILE DE FRANCE)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L : o ~ g ;
Sardine a la fomate Haricots verts nigois Carottes rdpées 73 Mortadelle de volaille
e
JPEUX PAS
94
JAI
W
Ay : . o s N .
Poulet roti Chipolatas™ @fg Tomate farcie végétarienne Calamars a la romaine
Poélée Victoria Semoule Riz Epinards d la créme
TARTIFLET TE
Yaourt sucré [ Boursin Fromage frais aromatisé 2 Chantaillou
Fruit de saison Tarte au flan _& Gateau au chocolat Fruit de saison
S/P : Saucisse de volaille
S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Poisson en sauce S/V : Friand au fromage
GOUTER ‘
Gaufre
Yaourt a boire a la vanille
. @
Fruit 2%,
_g Plat Fait Maison m Produit Issue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
A bl Rouge MSC Péche Durable Poélée Victoria : petit-pois, carottes, haricots plats, ananas
!-&S’ 9 Haricots verts nigois: haricots verts, tomates, olives, oighons rouges
= Viande Bovine Frangaise 'ﬁh Haute Valeur Environnementale
o S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande
m:i’f Produits Locaux {@ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

‘o 7 -* Plat contenant du porc
Plat Wégétarien -_En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pa
- o ;
Tarte au fromage CEuf dur ™ mayonnaise Pomelos Potage potiron

Escalope de poulet pané

Poélée de légumes

Carré frais

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Boulettes végétariennes

Haricots verts persillés

Yaourt sucré

Palet breton

\U,

Roti de dinde a la cocotte

Pommes noisettes

Fromage frais sucré

Fruit de saison

S/V : Pané fromagé

Emincé de poulet fagon Kebab

Pommes vapeur

Fromage ovale

Brownies

S/V : Falafel en sauce

Macédoine a la russe

Poisson meuniére

Réstis aux légumes

Yaourt aromatisé 48]

Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Cake fourré chocolat Baguette Palmiers Pain au chocolat
Vache qui rit Yaourt a boire |'abricot Péte & tartiner

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Pate de fruits

AL piat Fait Mai
(e} ai laison

@ Label Rouge

"= Viiande Bovine Francaise

Locay, © Produits Locaux
—

®)) Plat Vagétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Macedoine & la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise

S/P:SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes_au plan alimentaire.




armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité

MENUS MOUSSY LE VIEUX L -

=)

Salade verte

Raviolini ricotta épinards (PC)

Petit suisse sucré

Muffin au chocolat

Carottes rdpées

Parmentier de poisson (PC)

pa §
g =]

Tartare ail et fines herbes

Flan nappé caramel

L4
-

Tarte aux poireaux

Merguez grillées 4]

Chou-fleur et brocolis

Yaourt aromatisé

A
4O

Quatre-quarts aux pralines roses

S/V : Marmite de poisson

Tomate vinaigrette
Ic.1

Steak haché et ketchup

Gratin de courgettes
Kiri

Compote de pommes-framboises

S/V : Boulettes de sarrasin

Potage

Paupiette de veau a la tomate

Petits pois

A
Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/V : Poisson gratiné au fromage

Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire a la fraise Confiture Barre chocolat
Fruit s," Jus d'orange Fruit ﬁ Compote de pommes Petit suisse aux fruits
_é Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique r——==- _ ________________________ N
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

PR,
L@"‘Pmduits Locaux

N
595 Plat Végétarien

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
et sauces d'acc

sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes,

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



armor cvuisine

la cvisine

av service de la

Salade parisienne

Purée de potiron

Fomage fouetté

Créme dessert chocolat

blé fromage épinards

Blanc de poulet au velouté de tfomate

S/V: Salade pommes de terre / Pané de

MENUS MOUSSY LE VIEUX - 0

s
Tel

=

SEMAINE 10 - DU 03 AU 07 MARS 2025

Pamplemousse

Boulettes d'agneau aux herbes

Semoule 3

Cheddar

S/V : Poisson aux olives

Baguette

. . ~
Mousse d la framboise ™

Miel

Jus multi fruits

Ry ETREN

Chou rouge aux pommes Concombre

Filet de colin fagon papillote

Pommes vapeur Lentilles

Yaourt sucré

au yaourt

Coustillants au fromage

45}

Fruit de saison Banane

£ plat Fait Maison

@ Label Rouge

Y= | Viande Bovine Francaise
P
5" Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Peche Durable

§ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

P
INFORMATIONS:

Salade parisienne: pommes de terre, tomates, mais, jambon de dinde

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes,
- * Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

y ises et sauces d' p sont faites maison




armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

(AN 2
SEMAINE 11 - DU 10 AU 14 MARS 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomates vinaigrette Carottes rapées [ Sardine au beurre CEuf dur mayonnaise Salade verte FH
Lasagnes végétariennes (PC) Boulettes de volaille fagon Kefta Sauté de beeuf d I'ancienne R&ti de dinde Brandade de poissons (PC)
Coquillettes Courgettes et pommes de ferre Ratatouille et pommes de terre

£ 48
48]

Fromage blanc sucré St Bricet Vache qui rit Coulommiers Camembert
Eclair au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert vanille [} Compote de pommes
S/V : Poisson pané S/V : Poisson en sauce S/V : Pané de blé tomates mozzarella
GOUTER
Biscuit

Yaourt & boire a |'abricot

Fruit
INFORMATIONS:
A plat Fait Maison m Produit Tssue de 'Agriculture Biologique
Sauté de boeuf & |'ancienne:: oignons, champignons, carottes
M | abel Rouge MSC Péche Durable Boulettes de volaille facon Kefta: poulet, tomates, oignons, persil, menthe
i 9 P gnons, p
"= Viiande Bovine Francaise ¥ Haute Valeur Envirornementale
S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
tatay,” Produits Locaux “@ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'a I t sont faites maison
— S

-* Plat contenant du porc

‘a Plat Végétarien - En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cviszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette au miel Concombre — bulgare Paté en croute* Potage
- w 4
Poisson pané Spaghetti fagon napolitaine (PC) Sauté de poulet aux olives Omelette

Carottes au jus

Kiri

Gdteau de semoule

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V : Spaghetti au thon

Beignets de brocolis

Yaourt sucré

Fruit de saison

S/P : P&té en crolite de volaille
S/V : Taboulé / Poisson aux olives

Gratin dauphinois

LE PRINTEMPS

Chantaillou

Le menu vous sera communiqué . . =
2 Fruit de saison
Itérieurement

At

GOUTER

Gaufre

Yaourt & boire d la vanille

Fruit 8‘"

Pat Plat Fait Maison

@ Label Rouge
Y:\ Viande Bovine Frangaise

A
™ X
“Produits Locaux

;0\
"R Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Spaghetti facon napolitaine: pdtes, viande haché, compotée de tomate, fromage rdpé
Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'acc

t sont faites maison
*

-7 Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine o
feuitne rdiossec o snteedelo et MENUS MOUSSY LE VIEUX =

© Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
—En-soutigné Les précenisations conforme-auplaralimentaire = = = = = = = = — —

Radis au beurre Tomates vinaigrette Feuilleté de fromage Salade paysanne Taboulé
e
-/
Yassa de poulet (PC) Filet de hoki sauce crevettes Crépinette au jus* Nuggets de poulet Aiguillettes de blé emmental
e
Macaroni Chou- fleur Haricots beurre Gratin de courgettes
- | g |
Tomme des Pyrénées Coulommiers Chaource Tomme blanche Fromage blanc aux fruits
Cookies vanille aux pépites de
. . N L . .
Fruit de saison Creme dessert chocolat Quatre quarts= Fruit de saison pep
chocolat
S/P : Paupiette de dinde
S/V : Poisson en sauce S/V : Poisson meuniére S/V : Nuggets de poisson
Baguette
Péte a tartiner
Compote de pommes
o -
P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS: |
1
@ Label Rouge MSC Péche Durable 1 Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre citron confit/riz I
et ,_ . | salade paysanne : Pommes de terre, oignons, cornichons, tomates, poivrons, persil
?" Viande Bovine Frangaise ':\";:‘ Haute Valeur Environnementale | :
e 1
Produits L Appellation d'O P 1
‘" Produits Locaux @ ppellation d'Origine Protégée : S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 1
I I
{ 1



armor cvuiszine -
lﬂwlllnvlmdllldnnfllgvnfcldrlawllcelﬁk MENUS MOUSSY LE VIEUX QJ%NE";)

SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Salade verte Tomates vinaigrette Salade piémontaise Carottes rdpées @ Salade de pdtes
-
5 &/
Lasagnes a la provengale (PC) ) Steak haché sauce cheddar Saucisse de toulouse* Couscous boulettes et merguez (PC) Filet de poisson a la bordelaise
A8
Coquillettes Petit-pois Haricots beurre
Saint Moret Cheddar Rondelé ail et fines herbes Buchette Samos
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Liégeois vanille
S/P : Réti de boeuf
S/V : Poisson gratiné au fromage S/V : Salade pommes de terre /
Colin sauce citron
Biscuit
Yaourt d boire a la fraise
Fruit
[INFORMATIONS: ~ ~ —~ —~ —~ —~ —~ —~ —~—~ -~ —— == == =™ -
2L piat Fait Maison " Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
— Salade piémontaise: pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, oeuf dur,
@ Label Rouge ES® MSC Péche Durable mayonnaise

Lasagnes 4 la provencale: pdtes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

-
"= Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

P
i Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée
@ Plat Véactari S/P: Sans Porc  S/V : Sans viande

at Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

- En souligné : les préconisations conformes au plan alimentaire )



armor cviszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivite

é?';é,\v.)
SEMAINE 15 - DU 07 AU 11 AVRIL 2025 - (VACANCES OISE- ECOLE ILE DE FRANCE)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- 3
Tomate Salade fermiére = Pomelos Salade Grecque Roulade de volaille aux olives

Réti de porc*

Pommes vapeur persillées

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/P : Réti de dinde
S/V : Batonnets mozzarella

Paupiette de veau

Jardiniére de légumes

Carré de |I'Est

Mousse au chocolat

S/V : Salade pommes de terre
Feuilleté de poisson

Croque monsieur™ salade composée

(PO

Saint-Nectaire

Fruit de saison
Salade de fruits frais

S/P : Pizza au fromage
S/V : Pizza au fromage

GOUTER

Baguette

Miel

Jus multi fruits

Raviolini tomates mozzarella (pc)

Banane sauce chocolat

A\

Marmite de poissons

Petits pois carottes

Yaourt sucré A5

Galette au beurre

S/V : Terrine de légumes

£ plat Fait Maison
g e |
’f;?‘? Label Rouge
S
"Y'= | Viande Bovine Francaise

—
tociyy " Produits Locaux
T

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fermiére: pdt, tomates, jambon de dinde, mdis

Salade grecque : Concombres, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

@l =

- L'ensemble des vinaigrettes, may

et sauces d'accompagnement sont faites maison

\ﬂ Plat Végétarien -* Plat contenant du porc

- En souligné : Préconisations conforme au plan alimentaire



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o . 3] . , ,
Macédoine vinaigrette Crépe au fromage CEuf dur = mayonnaise Quiche* Carottes rapées

Sauté de poulet sauce italienne

Riz

Edam

Boulettes de boeuf aux herbes

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Pay

Curry de lentilles (PC)

Yaourt au sucre de canne

Escalope de voldille grillée

Chou feur au fromage

Kiri

Pavé de colin sauce nordique

Penne

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison Madeleine Gateau au chocolat maison Fruit de saison Banane
A\
S/V : Poisson en sauce S/V : Boulettes de sarrasin :;C 1_1:2:2 2: :Z:‘:ZZ
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Croc'lait Yaourt & boire a I'abricot

Péte a tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes w’

Fruit

Jus de pommes

Compote de pommes

P\ Plat Fait Maison
T
@ Label Rouge
= Viande Bovine Francaise
Loy, " Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

Sauce nordique: créme fraiche, aneth

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au pln alimentaire




armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS MOUSSY LE VIEUX o:

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Mortadelle*

}

Sauté de beeuf sauce charcutiére

Riz & la tomate

Fromage ovale

Tarte flan maison

S/P : Terrine de poisson
S/V : Terrine de poisson / Falafel en sauce

Cheeseburger

Frites

Yaourt & boire

Donuts

S/V : Fish burger

Betteraves vinaigrette

" 5 . =2
Colin meuniére et citron

Epinards d la créme

Camembert

Fruit de saison

P \ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?&- Viande Bovine Francaise |

PRoog
.* Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
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@ Appellation d'Origine Protégée

Céréales Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Lait Yaourt a boire d la vanille Barre chocolat Petit suisse aux fruits
Compote de pommes Fruit o Jus multi fruits Fruit
®0

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

t sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

p



